
ပခပ်ေ ျေဵရွာ 

ထာဵဝယ်မမို့နယ်၊ တာဵဝယ်ခရိုင် 

တနသောရီတိုင်ဵေဒသက ီဵ 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖို ဵေရဵစီမ ဳိန်ဵ (၂၀၁၇ - ၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

ပပုစေုရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

ပခပ်ေ ျးရွာ၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ် 

(စို ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ဆည်ေပမာင်ဵဝနက် ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညီေရဵဆဲွသည်) 
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၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ 

မာတိ ာ 

စဉ် အေက ာင်ဵအရာ  

 စ ာဵချေ ီဵ   

 ပခပေ် ျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ်  
   

၁။ တညေ်နရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ  

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ  

၃။ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှု အေပခအေန  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

 (က) သီဵနှဳ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ  

 (ခ)  ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ  

 (ဂ)  စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတေ်သာ အြခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

 (ဃ)  ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု  

၅။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

 (က)  ေကျဵလက် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ  

 (ခ)  ေကျဵရွာ မီဵလင်ဵ ေရဵ  

 (ဂ)  သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ  

၇။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ  

၈။ ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ  

၉။  ျောဵ-မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မညဴ်  အဆုိပပု စီမခဳျေ ်လုပင်န်ဵမျောဵ  
   

ေနာ ်ဆ ်တွဲ  

 ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတဝီင်မျာဵ စာရင်ဵ  

 ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၃) ေကျဵရွာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တညေ်ဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ  

 ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျက် အဆုိြပုလွှာ (၁)  
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စ ာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ကျွန်ုပ်တို့ေကျဵရွာ၏ လူထုအမျာဵ စုေပါင်ဵပါဝင် 

ေရဵဆွဲထာဵသညဴ် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနှစ်အထိ (၅) နှစ် ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာငရ်ွက်မညဴ် ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ ြဖစ်ပါ 

သည်။ ကနဦဵအေနြဖငဴ် စီမဳကိန် ြဵဖစ်ေြမာက်ေရဵအတွက် လုိအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵ ပဴဳပုိဵေပဵေသာ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ဆည်ေြမာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ် 

အကကဳဉာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ 

သက်ဆိုငရ်ာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကိုလည်ဵ ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့ေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလပု်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင် 

ရွက်ခဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာငရွ်က်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵ 

မျာဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵေဆာင် 

ရွက်နည်ဵကို အသဳုဵြပု၍ ကျွန်ုပ်တို့ အချင်ဵ ချင်ဵတိုင်ပင် ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေြဖရှာ ကရာတွင် 

သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာင် ေပဵရုဳသာမက နည်ဵ ေပဵလမ်ဵြပ ကူညီပဳပဴိုဵေပဵသညဴ် ဖမို့နယ်ေကျဵလက် 

ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵ 

စဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ 

အချက်အလက်တ့ုိ၏ အေရဵပါမှုကုိ သိရိှရဳုသာမက ေကျဵ ရွာအုပ်စုအုပ်ချု ပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ ကဴဲသ့ုိေသာ 

ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်ရရှိနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို့ြပင် 

ထပမ်ဳလိအုပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို့ကို ဖမို့နယ ်

အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိအုပ်ေ ကာင်ဵကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာ သိရိှခဲဴပါသည်။  

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာ အစီအစဉ်ကို ထပမ်ဳရရှိသညဴ် ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ထပြ်ဖညဴ်ေပဵြခင်ဵ ြဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်လုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် 

လုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက်လာသညဴ် အခက်အခဲမျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵ အစီအစဉ်မျာဵကုိ မူေဘာင်အတွင်ဵ ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် 

သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင် 

ရွက်နိုငရ်န်အတွက် ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်ဴတွင်လည်ဵ အေထွေထွ 

အပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနစသညဴ် သက်ဆိုငရ်ာ 
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ဦဵစီဵဌာန အသီဵသီဵ တ့ုိ၏ ဆက်လက်ပဴဳပုိဵမှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေြခအေနမျာဵကို 

ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုငမ်ည် ြဖစ်ပါေ ကာင်ဵ  ယဳု 

 ကညပ်ါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵြဖငဴ် ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ၊ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှုအေြခြပဇယာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုြပုလွှာ 

စသည်တို့ကို အဓကိထာဵ ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 

 

ဒီဇငဘ်ာလ၊ ၂၀၁၇ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

ပခပ်ေ ျေဵရွာ 

ထာဵဝယ်မမို့နယ် 
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ပခပ်ေ ျေဵရွာ ေ ျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ် 
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၁။     တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝဝီင် အေနအထာဵ 

 ပခပ်ေကျဵရွာသည် အေရှ့ဘက်တွင် ဟိန္ဒာဵေကျဵရွာအပု်စု၊အေနာက်ဘက်တွင် 

သေြပေချာင်ဵ  ေကျဵရွာအုပ်စု ၊ေတာငဘ်က်တွင ် ပကာရီေကျဵရွာအပု်စုနှင်ဴ ေြမာက်ဘက်တွင ် 

ရမ္မဇေူကျဵရွာ နှငဴ် နယ်နမိတ်ချင်ဵ ထိစပ်လျက် ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာသည် ထာဵဝယ် 

ေမတ္တာသ့ုိသွာဵသည်ဴ လမ်ဵေ ကာင်ဵ ေပါ်တွင ် တည်ရှိေသာေ ကာငဴ် သွာဵလာရလွယ်ကူသည်။ 

ေကျဵရွာသည် ေြမြပန့်ေဒသြဖစ်ဖပီဵ အဓကိအသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ 

ဥယျာဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵြဖစ်သည်။ ေကျဵရွာသည် ကုန်ဵတွင်ဵပိုင်ဵအနည်ဵ ငယ်တည်ရိှဖပီဵ  

ဆာဵငန်ေရဝငေ်ရာက်မှုမရိှပါ။ ရွာအနီဵတွင် ေတာေတာင၊်ေချာင်ဵမျာဵ ရိှပါသည်။ 

လယ်ေြမအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။  

၂။     ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ပခပ်ေကျဵရွာသည် ပူေနွဵစွတ်စိုေသာ ရာသီဥတုရိှဖပီဵ၊ အြမငဴ်ဆုဳဵပူချနိ် (၄၀) 

ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်နှငဴ် အနိမ်ဴဆုဳဵအပူချနိ်မှာ (၁၃) ဒီဂရစီင်တီဂရိတ် ြဖစ်ပါသည်။  ေကျဵရွာ၏ 

အြမငဴ်ဆုဳဵမိုဵေရချနိ်မှာ (၈၀နှင်၁ဴ၀၀) လက်မခန့်ရိှပါသည်။လယ်ယာေြမအသငဴ် အတငဴ်ရိှဖပီဵ 

ေြမြပန့်ေဒသြဖစ်ကာ ေြမဆီလွှာအသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵ မွန်သည်။ ေကျဵရွာတွင်  

သဘာဝသယဳဇာတ အနည်ဵ ငယ်ထွက်ရိှသည်။ ေတာငသူ်မျာဵသည်စိုက်ပျ ိုဵေရဵ အတွက် 

ေချာင်ဵေရနှငဴ ် တွင်ဵ ေရမျာဵကို အသဳုဵြပုသည်။ ဥယျာဉ်ခခဳေြမမျာဵတွင် ကွမ်ဵသီဵပင၊် 

ရာဘာပငန်ှငဴ ်သီဟိုမျာဵစိုက်ပျ ိုဵသည်။ 

၃။     ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

 ေကျဵရွာ၏ ဘာသာေရဵနှငဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကိစ္စရပ်မျာဵ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ့မှ 
ေကျဵရွာပွဲလမ်ဵသဘင်မျာဵကျင်ဵပလျှေင် လုခဳခုဳေရဵတာဝန်မျာဵကို ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ ေကျဵရွာ 

အပု်ချုပ်ေရဵအဖွဲ့ မျာဵနှင် ဴ ပူဵေပါင်ဵ ကာ ေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။ ေကျဵရွာရိှအဖွဲ့အစည်ဵ 
မျာဵသည် စည်ဵလုဳဵညီညွတ်မှုမရိှပါ။ စာရင်ဵ ဇယာဵ မှတ်တမ်ဵမှတ်ရာထာဵရိှမှုမာှ စနစ်တကျ 
မရိှပါ။ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် ြပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵမှ လာေရာက်ကူညီေပဵ ကဖပီဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဆိုငရ်ာ အသိပညာေပဵေဟာေြပာပွဲမျာဵ၊ ငကှ်ဖျာဵေသွဵစစ်ြခင်ဵ မျာဵ၊ ေကျာင်ဵ  
အမိ်သာ ေဆာက် လုပ်ေပဵြခင်ဵမျာဵ အစရိှသည်တို့ကို လုပ်ေဆာငေ်ပဵ ကပါသည်။ 
ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵလည်ဵရိှဖပီဵ ြပည်ပအဖဲွ့အစည်ဵနှငဴ် အရပ်ဘက် 
လူမှုဖွဲ့စည်ဵမျာဵ အနည်ဵငယ် ရိှသည်။ ပရဟိတအဖဲွ့ကလည်ဵ အာဵနည်ဵဖပီဵ အဖဲွ့အစည်ဵ 

ပါဝင်မှုမျာဵ အနည်ဵငယ်သာရိှသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ 
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၄။     စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

( )   သီဵနဳှ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ပခပ်ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေြမမှာ အသင်ဴအတင်ဴရိှေသာ်လည်ဵ မိုဵေရကိုသာ 

အာဵထာဵစိုက်ပျ ိုဵရသြဖင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေြမအာဵ အြပညဴ်အဝ အသဳုဵချမှု နည်ဵ ေနပါ သည်။ 

အမျာဵစုမှာ နှစ်ရှည်ပင်သီဵနှဳမျာဵ စိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေြမပိုငဆ်ိုငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သည် စုစုေပါင်ဵ၏ (၈၂%)ရိှပါသည်။ ေြမယာမဲဴဆင်ဵရဲသာဵမိသာဵစုမျာဵသည် ကျပန်ဵ 

အလုပ်လုပ် ကိုင်ြခင်ဵ ၊ အြခာဵေဒသမျာဵသည် သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင ်ကြခင်ဵြဖငဴ် အသက်ေမွဵ 

ေန ကရသည်။ 

 ပခပ်ေကျဵရွာတွင် ေရသွင်ဵ စိုက်ပျ ိုဵမှုမရှိဘဲ မိုဵရာသီတွင် မိုဵေရကိ ု

အဓကိအာဵထာဵဖပီဵ စပါဵစိုက်ပျ ိုဵပါသည်။ ရွာသာဵမျာဵကို ဥယျာဉ်လုပ်ငန်ဵကို အဓကိ 

အာဵထာဵ ကပါသည်။ အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကမှ ေရေပဵေဝြခင်ဵမရိှပါ။  ေချာင်ဵေရသဳုဵစွဲ ကဖပီဵ 

ေနွရာသီအခါ ေရခန်ဵေြခာက်သညဴ်အတွက် အသဳုဵမြပုနိုငပ်ါ။ လက်ငင်ဵေရတွင်ဵမျာဵသည် 

ေနွအခါတွင် ေရတွင်ဵ မျာဵတွင် ေရရှာဵပါဵသညဴ် အခက်အခဲရိှသည်။ပခပ်ေကျဵရွာ၏ အဓကိ 

စိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳမျာဵမှာ ကွမ်ဵြဖစ်ဖပီဵ သီဟိုဠ်နှငဴ် ဒညင်ဵ သီဵတို့ကို အနည်ဵငယ် စိုက်ပျ ိုဵသည်။  

ကွမ်ဵသီဵသည် အထွက်နှုန်ဵအမျာဵဆုဳဵြဖစ်ဖပီဵ ရာဘာနှငဴ် သီဟိုဠ် အနည်ဵငယ်သာ 

ထွကရ်ှိပါသည်။ အမျာဵစုမှာ ကိုယ်တိုငမ်ဆွတ်ခူဵပဲ ကုန်သည်မျာဵထဳ ပုတ်ြပတ်ေရာင်ဵ  

ချ ကပါသည်။ြမက်ရိတ်စက်မှာ အသင်ဴရိှေနဖပီဵ ကိုယ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵအတွက်နှင်ဴ 

ေန့စာဵလုပ်သာဵမျာဵအတွက် ေတာရှင်ဵရန် အသဳုဵြပု ကပါသည်။ သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵတိုဵတက် 

ရန်အတွက် ေြမဆီေြမ သဇာနှင်ဴ ေရရရှိမှုကို လိအုပ်ေနပါသည်။ သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန် 

နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှုမျာဵ လိအုပ်ပါသည်။ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ အတွက် ေချဵေငအွစီအစဉ်မျာဵ 

ရရိှလာခဲဴလျှေင ် နှစ်ရှည်သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵမှုကို အေထာက်အပဴဳမျာဵစွာ ြဖစ်ေပါ်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုဵနည်ဵစနစ်မှန်မှန် ကျင်ဴသဳုဵလာနိုငမ်ည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေြမဆီ သဇာေကာင်ဵ စွာ မရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေ ကာင်ဴ သီဵနှဳထွကန်ှုန်ဵမှာလည်ဵ 

ေလျာဴနည်ဵရပါသည်။ သွင်ဵ အာဵစုေစျဵကွက်ကို လက်လမှ်ဵမီေသာ်လည်ဵ အရင်ဵ အနှီဵ ကုန်ကျ 

စရိတ် မျာဵြပာဵပါသည်။ ဥယျာဉ်ခခဳပိုငရ်ှင်မျာဵမှာ ရာဘာ၊ ကွမ်ဵသီဵပင်၊ သီဟိုဠ်ပင်မျာဵကို 

စိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ မိရိုဵဖလာနည်ဵအတိုင်ဵ  စိုက်ပျ ိုဵ ကြခင်ဵ ၊ သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနမှ 

ပဳဴပုိဵမှုမရြခင်ဵ ၊ စိုက်ပျ ိုဵမှုနည်ဵ စနစ်မသိြခင်ဵ တို့သည် ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်မှုအတွက် 

အဓကိ စိန်ေခါ်မှုမျာဵြဖစ်ပါသည်။ 
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(ခ)     ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

  ပခပ်ေကျဵရွာတွင ် ဝက်၊  ကက်၊ ဘဲစသညဴ် ေဒသမျ ိုဵမျာဵကိုသာ တစ်ပိုင် 
တစ်နိုင်ေမွဵြမူလုပ်ကိုင် ကပါသည်။ေမွဵြမူေရဵတိုဵတက်ရန် အခွင်ဴအလမ်ဵ မှာ အလွန်နည်ဵပါဵ 
ေနပါသည်။ စာဵကျက်ေြမမျာဵ မရိှေတာဴြခင်ဵ ၊ ေမွဵြမူေရဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ကျွမ်ဵကျင် နာဵလည် 
မှုမရိှြခင်ဵ  ကလည်ဵ အခက်အခဲမျာဵစွာ ြဖစ်ေစပါသည်။ ေကျဵရွာမှ စီဵပွာဵြဖစ် ေမွဵြမူေရဵ 
ဆိုင်ရာ နည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ တက်ေရာက်လိပုါသည်။ ပဳဴပုိဵေပဵပါက ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ြဖင်ဴဝင်ေင ွတိုဵနိုင်ပါသည်။ေကျဵရွာ၏ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵတိုဵတက်ရန်အတွက် နည်ဵ ပညာနှင်ဴ 
ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ရန် အထူဵလိုအပ်ေနပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်ကျန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာေပဵမှု နည်ဵ ပါဵြခင်ဵ၊ စုိက်ပျ ိုဵေရဵကိုသာ အဓကိလုပ်ကိငုေ်နြခင်ဵ၊ ေမွဵ-ကု ဌာနနှငဴ် 
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်မှု မရိှြခင်ဵ၊ ေငွအရင်ဵ အနှီဵ လုေဳလာက်မှုမရှိြခင်ဵ  စသည်တို့သည် 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် အဟန့် အတာဵမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ)    စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ပခပ်ေကျဵရွာတွင် ပညာတတ်သူ နည်ဵ ပါဵ ကပါသည်။ ေဒသနှငဴ်ကိုက်ညီေသာ 
ဝငေ်ငွရ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာမျာဵ တတ်ေြမာက်မှုနည်ဵပါသည်။ ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 
ချတိ်ဆက်မှု အာဵနည်ဵြခင်ဵ ၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာမျာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

အာဵနည်ဵ ြခင်ဵ၊ မိရိုဵဖလာ ကျပန်ဵအလုပ်ကိုသာ အာရုဳစိုက်၍ လုပ်ကိုင ်က ြခင်ဵ ၊ 
အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵြခင်ဵ ၊ ေငွေ ကဵအရင်ဵ အနှီဵမရှြိခင်ဵ ၊ ေချဵေငွရရိှရန် ခက်ခဲြခင်ဵ  
စသည်တို့ေ ကာင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵအတွက် ြပဿနာ 
နှင်အဴခက်အခဲမျာဵ ြဖစ်ေနပါသည်။ 

(ဃ)   ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွက ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

  မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳမှ ေချဵယူမှု ပို၍မျာဵပါသည်။ သို့ရာတွင် ကျဘမ်ဵ 
မိသာဵစုမျာဵအေနြဖင်ဴ ေငွေချဵရန် အခက်အခဲရှိေနပါသည်။ ပုဳမှန်ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵမရှိြခင်ဵ၊ 
ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ မျာဵ လုပ်ကိုငရ်န် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာမျာဵ မရိှြခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ 

ြဖစ်သည်။ ေငွတိုဵေချဵသူမျာဵထဳမှ အတိုဵကကီဵေပဵေချေနရ၍ အဆငမ်ေြပလှပါ။ 

 

၅။     အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

( )   ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 

 ပခပ်ေကျဵရွာ၏ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵကဏ္ဍတွင် ကာဵလမ်ဵကိုသာ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵနှငဴ် ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵမှာ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီတွငသ်ာ ေကာင်ဵစွာ အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ ကေလဵမျာဵ ေကျာင်ဵတက်ရာတွင် 

အခက် အခဲမျာဵ ကကုဳေတွ့ရပါသည်။  ၂၀၁၄ တွင် ြပုလုပ်ထာဵေသာ ေရတဳခွန်လမ်ဵ ၊ 
ေဘာလုဳဵကွင်ဵလမ်ဵ ၊ မိုင်ဵ လမ်ဵ လမ်ဵ သွယ်အေြခအေနမေကာင်ဵေသာေ ကာင်ဴ ြပုြပင်ရန် 
လိအုပ်ေနပါသည်။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵ အဆင်ြဴမင်ဴတငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵ 
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ေစလိပုါသည်။ေကျဵရွာရိှတဳတာဵတည်ရိှမှုမာှ ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ သို့ေသာ် ေကျဵရွာချင်ဵဆက် 

တဳတာဵကကီဵတစ်ခုမှာ ေရှဵေခတ်ကတည်ဵက တည်ေဆာက်ထာဵတာေ ကာင်ဴ ခိုင်ခန့်မှု 
အေြခအေန သိပ်မေကာင်ဵ ေတာဴပါ။ ြပုြပငရ်န်လိအုပ်ပါေနပါသည်။ပခပ်ေကျဵရွာသည် 
ြမစ်ေ ကာင်ဵ၊ ပင်လယ်နှင် ဴ ေဝဵကွာဖပီဵ ကုန်ဵလမ်ဵ ပို့ေဆာငေ်ရဵကိုသာ အဓကိအာဵထာဵ 
အသဳုဵြပု ကပါသည်။ 

(ခ)    ေ ျေဵရွာ မီဵလင်ဵ ေရဵ 

 လျှေပ်စစ်မီဵရရိှမှုမာှ အသင်ဴအတင်ဴရရှိဖပီဵ မီဵပျက်ရက်ကေတာဴ အနည်ဵငယ်ရိှဖပီဵ 
မီဵ မ ကာခဏ ပျက်သည်ကို ကကုဳရပါသည်။ ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵမှာ 

ဒီဇယ်မီဵခွက်မျာဵ၊ ဖေယာင်ဵ တိုင်မျာဵကိုသာ အလင်ဵ ေရာင်အတွက် အသဳုဵြပုေနရပါသည်။ 

  
 (ဂ)    သတင်ဵ နှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ပခပ်ေကျဵရွာတွင် မည်သညဴ်ဖနု်ဵလိုင်ဵ မဆို ဆက်သွယ် အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ 

၆။     ပညာေရဵ 

 စာတတ်ေြမာက်မှုနှင်ဴ ပတ်သက်ဖပီဵ  မူလတန်ဵတက်နှုန်ဵ ရာနှုန်ဵြပည်ဴ 
ရိှေသာ်လည်ဵ အလယ်တန်ဵပညာကို ဖပီဵဆုဳဵေအာင် မသင ်ကာဵနိုင ်ကပါ။ အထက်တန်ဵ 
ပညာဖပီဵဆုဳဵသူ နည်ဵပါဵဖပီဵ တက္ကသုိလ်ပညာဖပီဵဆုဳဵသူ  တစ်ရာွလုဳဵတွင် နှစ်ေယာက် 
သာရိှပါသည်။ မူလတန်ဵနှင်အဴလယ်တန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ ေသာ သူမျာဵမှာလည်ဵ 
မိဘမျာဵအေနြဖငဴ် ပညာေရဵကို ဆုဳဵခန်ဵတိုင်ေအာင် မသင ်ကာဵေစဘဲ စာဵဝတ်ေနေရဵ 
အတွက် လုပ်ငန်ဵမျာဵကိုသာ လုပ်ကိုငေ်စပါသည်။ေကျာင်ဵတက်သူဦဵေရ အလွန်နည်ဵပါဵဖပီဵ 
အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ ဖပီဵဆုဳဵသမူျာဵလည်ဵ အလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။ ဘွဲ့ရမျာဵလည်ဵ ရွာတွင ်
မရိှသေလာက် နည်ဵ ပါဵပါသည်။ စီဵပွာဵေရဵအေြခအေနေ ကာင်ဴ ေကျာင်ဵ ပညာဆက်လက်၍ 
မသင ်ကာဵနိုင် ကပါ။ မိဘမျာဵမှာလည်ဵ ပညာေရဵကို စိတ်ဝင်စာဵမှု နည်ဵ ပါဵ ပါသည်။ 
ေကျာင်ဵေခါင်မိုဵပျက်စီဵ၊ စာေရဵခုဳ၊ စာဵပွဲ၊ ေကျာင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵပျက်စီဵ၊ ဆရာမဝန်ထမ်ဵ 
အမိ်ရာေဆွဵေြမဴမှုမျာဵ ရိှေနသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ မူကကိုပညာေရဵ အတွက် သငေ်ထာက် 
ကူနှင် ဴကစာဵကွင်ဵ  လိအုပ်ေနပါသည်။ 

 ပခပ်ေကျဵရွာရိှကေလဵမျာဵသည် မူလတန်ဵပညာ ဖပီဵဆုဳဵပါသည်။ အလယ်တန်ဵ 
ပညာကို ဖပီဵဆုဳဵေအာင ် သင်ယူမှု အာဵနည်ဵပါသည်။ အထက်တန်ဵေကျာင်ဵေနသူ 
နည်ဵ ပါဵပါသည်။ မိသာဵစု စာဵဝတ်ေနေရဵ အခက်အခဲေ ကာင်ဴ ပညာကိုဆုဳဵခန်ဵတိုင်ေအာင ်
မထာဵနိုင် ကပါ။ အလယ်တန်ဵနှင် ဴအထက်တန်ဵအတွက် ေကျာင်ဵ စရိတ်မတတ်နိုင်ြခင်ဵ ၊ သွာဵ
ေရဵလာေရဵအတွက် အခက်အခဲရှိေနြခင်ဵ တို့ေ ကာင်ဴ အလယ်တန်ဵနှငဴ်အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ  

ထွကန်ှုန်ဵ မျာဵေနသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ 
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၇။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

   ေမဵခိုင်ကာကွယ်ေဆဵမျာဵကို ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ လာေရာက် 

ထိုဵ နှဳမှု ရိှပါသည်။ ဝက်သက်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ြခင်ဵနှငဴ် အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှုမျာဵလည်ဵ 
ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန မရိှပါ။ ေကျဵရွာအပု်စု ကျန်ဵမာေရဵဌာန 
ဝန်ထမ်ဵမျာဵမှ လာေရာက်၍ ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳေပဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်ေပဵပါသည်။ 

   ေကျဵရွာတွင ် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ မရိှပါ။ ကျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵ 
ကကုဳေတွ့ပါက ပကာရီေကျဵရွာေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ ထာဵဝယ်ဖမို့ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ 
ကကီဵတွင် သွာဵေရာက်ကုသရပါသည်။   

   ေနွရာသီတွင် ေသာက်သဳုဵေရအခက်အခဲေ ကာင်ဴ ေချာင်ဵေရမျာဵကိုလည်ဵ 
မှီြပု ကသည်။ ဘဝပင်သတ္တုမိုင်ဵမှ စီဵဆင်ဵလာေသာ ေချာင်ဵေရမျာဵေ ကာင်ဴ ေချာင်ဵေရကို 
ေသာက်သဳုဵခွငဴ်မရ ကေတာဴပါ။ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵမှု မရိှ ကေတာဴပါ။ ေရတွင်ဵေရကိုသာ 
ေသာက်သဳုဵေရအြဖစ် အသဳုဵြပုရသည်။ 

   ယင်လုဳအိမ်သာအမျာဵအြပာဵရှိြခင်ဵ နှင်ဴ ကျင်ဵ တက်အိမ်သာနည်ဵပါဖပီဵ 
ေတာထိုင်အမိ်သာ အနည်ဵငယ်ကိုလည်ဵ ေတွ့ြမင်ရပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အမိ်သာကို 
သပ်ရပ်သန့်ရှင်ဵစွာ အသုဳဵြပု ကပါသည်။     

၈။     ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ပခပ်ေကျဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵနှငဴ်  

မသန်မစွမ်ဵသူမျာဵလည်ဵ မရိှပါ။ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ အိမ်ေထာငစ်ုတွင် အလုပ်အကိုင 

််ပုမဳှန်မရိှြခင်ဵ၊ ဝငေ်ငပွုဳမှန်မရိှြခင်ဵ တို့ေ ကာင်ဴ ဆင်ဵရဲသဳသရာမှ မလတွ်ကင်ဵ ပါ။ 

မုဆိုဵဖိဦုဵစီဵေသာ အမိ်ေထာင်စုတွင ် ဖခင်တစ်ဦဵတည်ဵမှ လုပ်ကိုငရှ်ာေဖွေသာ ဝငေ်ငြွဖငဴ် 

ေရရှည်မရပ်တည်နိုင်သြဖငဴ် ဆင်ဵရဲမှုမှ မလွတ်ကင်ဵပါ။ အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ကကုဳရာ 

ကျပန်ဵအလုပ်ကို လုပ်ကိုင် ကပါသည်။သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မှာ တစ်ခါတစ်ရဳကျေရာက် 

ေသာလ်ည်ဵ ဆိုဵရွာဵမှု မရိှလှပါ။ ေကျဵရွာတွင် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ၊ တုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါတို့ အြဖစ်မျာဵပါသည်။စိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳမျာဵတွင် ပိုဵမွှာဵေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်ဵသညဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ သိရိှရန် လိအုပ်ေနဆဲ ြဖစ်ပါသည်။ စွန့်ပစ် ပစ္စည်ဵမျာဵကို မီဵရှို့ြခင်ဵ ၊ သစ်ပင် 

ရင်ဵ ပုြဳခင်ဵ ကဲဴသို့ အေလဴအကျငဴ်မျာဵရှိေသာ်လည်ဵ တစ်ရာွလုဳဵ ပါဝငဖ်ပီဵ စနစ်တကျ ြပုလုပ် 

သညဴ် စနစ်မရိှေသဵပါ။ 

၉။   ျောဵ-မ ေရဵရာ ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 မည်သညဴ်ကိစ္စမဆို အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵသာ ေရှ့ေဆာငဦ်ဵေဆာင်လုပ်ေဆာငပ်ါသည်။ 
ရပ်ဘက်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသာ ပါဝငေ်လဴရိှ ကပါ သည်။ 
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အမျ ိုဵသာဵမျာဵသည် မည်သညဴ်အဖဲွ့အစည်ဵ၊ မည်သညဴ်ကိစ္စမျာဵတွင ် ပါဝင်မှု၊ လုပ်ေဆာငမ်ှု 

အာဵနည်ဵ ေနသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။  အမျ ိုဵသာဵမျာဵ တက်ကကစွာပါဝင်မှု အာဵနည်ဵ 
ေနပါသည်။ 
  ပခပ်ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွငတ်ွင် လုပ်ကိငု်သူမျာဵနှငဴ် ေဆာက်လပု်ရ 
ေ်ဵလုပ်ငန်ဵခွငမ်ျာဵတွင် ေန့စာဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵလည်ဵရိှဖပီဵ ကျာဵ၊မလုပ်အာဵမ နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင် 
ကျာဵလုပ်အာဵခသည် အနည်ဵငယ်ပိုမျာဵပါသည်။ပခပ်ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ု(၈၉)စုရိှဖပီဵ 
လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ(၄၅၅)ဦဵရိှပါသည်။ အသက်(၁၅)နှစ်မှ (၆၀)နှစ်အထိ လူဦဵေရမှာ 
(၆၆%)ခန့်ရှိဖပီဵ  အသက် (၁၅) နှစ်ေအာက် လူဦဵေရနှင်ဴ အသက်(၆၀)နှစ်အထက် 
လူဦဵေရမှာ(၃၄%)ရိှသြဖင်ဴ လူသာဵအရင်ဵ အြမစ်ေကာင်ဵရှိေသာေကျဵရွာဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ 

တစ်အိမ်ေထာင ် လျှေင ် ပျမ်ဵ မျှေလူဦဵေရ (၅.၁၁)ဦဵရှိေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵလက်အိမ်ေထာငစ်ု၏ 
ပျမ်ဵ မျှေတစ်အမိ်ေထာင်(၅)ဦဵနှုန်ဵထက် အနည်ဵငယ်ပိေုနသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှ ိ ပါ သည်။ 
စာတတ်ေြမာက်မှုနှင်ဴ ပတ်သက်ဖပီဵ  မူလတန်ဵတက်နှုန်ဵ ရာနှုန်ဵြပညဴ်ရိှေသာ်လည်ဵ 
အလယ်တန်ဵပညာကို ဖပီဵဆုဳဵေအာင ် မသင ်ကာဵနိုင် ကပါ။ အထက်တန်ဵ ပညာဖပီဵဆုဳဵသူ 
နည်ဵ ပါဵဖပီဵ တက္ကသုိလ်ပညာဖပီဵဆုဳဵသူ  တစ်ရာွလုဳဵတွင ် နှစ်ေယာက်သာရိှပါသည်။ 
မူလတန်ဵနှင်ဴအလယ်တန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵေသာ သူမျာဵမှာလည်ဵ မိဘမျာဵအေနြဖင်ဴ 
ပညာေရဵကို ဆုဳဵခန်ဵတိုင်ေအာင ် မသင ်ကာဵေစဘဲ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကိုသာ လုပ်ကိုငေ်စပါသည်။ ေကျာင်ဵတက်သူဦဵေရ အလွန်နည်ဵပါဵဖပီဵ 
အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ ဖပီဵဆုဳဵသမူျာဵလည်ဵ အလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။ ဘွဲ့ရမျာဵလည်ဵ ရွာတွင ်
မရိှသေလာက် နည်ဵ ပါဵပါသည်။ စီဵပွာဵေရဵအေြခအေနေ ကာင်ဴ ေကျာင်ဵ ပညာဆက်လက်၍ 
မသင ်ကာဵနိုင် ကပါ။ မိဘမျာဵမှာလည်ဵ ပညာေရဵကို စိတ်ဝင်စာဵမှု နည်ဵ ပါဵ ပါသည်။
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၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မညဴ်အဆိုပပု စီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေ ျေဵရွာအုပစ်ုအမည် -ပ ာရီ ေ ျေဵရွာအမည် - ပခပ ်

မှတ်ချေ ် 
စ

ဉ ်
 ဏ္ဍ စီမခဳျေ ် ဆိုလိုရင်ဵ စီမခဳျေ ်နှငဴ်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

၁ ပညာေရဵ 
ေကျာင်ဵအေဆာက်အဉီ 
ပရိေဘာဂ၊သင်ေထာက်ကူ 

ေကျာင်ဵပရိေဘာဂ၊သင်ေထာက်ကူပစ္စည်ဵ၊ေကျာင်ဵတိုဵ ချဲ့ြခင်ဵ။ 
  

၂ အေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလက်အိမယ်ာ ဆရာ/ဆရာမဝန်ထမ်ဵအိမယ်ာတည်ေဆာက်ြခင်ဵ။ 
 

၃ အေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလက်လမ်ဵတဳတာဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵြခင်ဵ။ 
 

၄ အေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလက်လမ်ဵတဳတာဵ (၁၂’)ကွန်ကရစ်တဳတာဵတညေ်ဆာက်ြခင်ဵ။ 
 

၅ ေငွေ ကဵ အေသဵစာဵ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာေချဵေငွရရှိြခင်ဵ 
 

၆ လူငယ်နှင်ဴအာဵကစာဵ အာဵကစာဵ ေဘာလုဳဵကွင်ဵ၊အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵပဳဴပိုဵ ြခင်ဵ၊အာဵကစာဵသင်တန်ဵမျာဵေပဵြခင်ဵ။ 
 

၇ လူငယ်နှင်ဴအာဵကစာဵ လူငယ်အခွင်ဴအေရဵ စာေပေဟာေြပာပွဲမျာဵြပုလုပ်ေပဵြခင်ဵ။ 
 

၈ လူငယ်နှင်ဴအာဵကစာဵ အမျ ိုဵသမီဵ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ြမှင်ဴတင်ေပဵြခင်ဵ၊ေဟာေြပာပဲွမျာဵြပုလုပ်ေပဵြခင်ဵ 
 

၉ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေဈဵကွက် ေဈဵကွက်ဖန်တီဵေပဵြခင်ဵနှင်ဴြပည်ပ ေဈဵကွက်အာဵထိန်ဵချုပ်ေပဵြခင်ဵ။ 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

ပခပ်ေ ျေဵရွာ၊ ပ ာရီေ ျေဵရွာအုပ်စု၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာမ်တီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စ

ဉ ်

အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵကိုကိုလတ် ဦဵအနု်ဵစိန် ၆/ထဝန(နိုင်)၈၀၂၆၂၅ ၃၇ ဥက္ကဌ ၀၉၄၅၀၆၇၀၃၁၄ 

၂ ဦဵစိုဵသန်ဵ ဦဵထင်ရှိန် ၆/ထဝန(နိုင်)၀၄၄၄၈၁ ၅၁ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉၄၅၅၈၃၉၅၁၅ 

၃ ေဒါ်မီမီေအဵ ဦဵအနု်ဵစိန် ၆/ထဝန(နိုင်)၁၀၈၀၄၁ ၃၁ စာရင်ဵကိုင်  

၄ ေဒါ်ေကသီစန်ဵ ဦဵစန်ဵညွန့် ၆/ထဝန(နိုင်)၁၀၄၈၁၇ ၂၂ စာရင်ဵစစ်  

၅ ဦဵစန်ဵညွန့် ဦဵေဝဵ ၆/ထဝန(နိုင်)၀၄၄၅၁၁ ၆၀ အဖဲွ့ဝင်  

၆ ဦဵေအဵထွန်ဵ ဦဵစိန်ြမေအဵ ၆/ထဝန(နိုင်)၀၄၄၅၃၆ ၅၉ အဖဲွ့ဝင်  

၇ ဦဵသန်ဵေဇာ်ေဌဵ ဦဵကကီဵေရွှေ ၆/ထဝန(နိုင်)၁၀၄၈၁၇ ၃၂ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

 အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရ)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ 

အသ ်အုပ်စ ု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ်  ၁ ၁  ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၃  ၅  ၁၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ်  ၂  ၁၁  ၁၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ်  ၁၀  ၁၂  ၂၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ်  ၆၈ ၆၉  ၁၃၇ 

၆၅ နှစ ်အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ  ၃  ၁၀  ၁၃ 

စုစုေပါင်ဵ  ၉၇  ၁၀၇  ၂၀၄ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု  ၄၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ေကျဵရွာတင်ွ အိမေ်ထာင်စု(၄၅)စုရှိဖပီဵ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (၂၀၄)ဦဵရှိပါသည။် 

ပျမ်ဵ မျှေတစ်အိမ်ေထာင်လျှေင် (၄.၅)ဦဵရှိပါသည။် အသက်(၁၅ နှစ်မှ ၆၀ နှစ် အထိ) 

အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာလူဦဵေရမှာ ၆၇%ခန့်ရှိဖပီဵ (၁၅ နှစ် ေအာက်)လူဦဵေရနှငဴ် (အသက် ၆၀ 

နှစ်အထက)်လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ ၃၃%သည် မှခီိုသူမျာဵ ြဖစ် က ပါ သည။် ပျမ်ဵ မျှေတစ်အိမေ်ထာင်လျှေင် 

(၄.၅)ဦဵနှုန်ဵရှိေသာေ ကာငဴ် ေကျဵလကအ်ိမေ်ထာင်စု၏ အမျ ိုဵသာဵအဆငဴ် ပျမ်ဵ မျှေတစ်အိမ် 

ေထာင်လျှေင် ၅ ဦဵနှုန်ဵထက် ေလျာဴနည်ဵ ေနပါသည။် သ့ုိေသာ်လည်ဵ  ေကျဵရွာအတွင်ဵ အလုပ်လုပ် 

နိုင်ေသာ လူဦဵေရမျာဵြပာဵမှုေ ကာငဴ် လူသာဵအရင်ဵအြမစ်ေကာင်ဵမျာဵအြဖစ် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ တိုဵ တက် 

ေရဵအတွက် ေထာက်ပဳမဴှုေပဵနိုင်ပါသည။်  

(ခ)     အလုပလ်ုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ  ၁၂  ၃၀  ၅ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ   ၁၀ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ  ၂  ၄  ၁ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၃ ၅ ၁ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ၄ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ၅ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 
လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ  ၉  ၁၅  ၃ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၆ ၆ ၄ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပုိ့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ  ၁  ၁  ၁  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ၂ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ၅ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ   ၃ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 
အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

 ၁၇  ၂၄  ၃၆ 

၂၁ 
ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိငု်သမူျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ  ၄ ၄  ၇၉  ၇၃  

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။     ။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ် ိငု်သမူျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” 

ထပ်မဳ ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငန်ဵတစ်ခတုွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိင်ုလုိသူ 

မျာဵအတွက် အလုပ်အကိင်ုအခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မှု အေြခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ 

၏ “ ုိယ်ပိငု်လပ်ုငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နိင်ုမှု “ပမင်”ဴ ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခု 

လုပ်ကိငု်ရန်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အဓိက စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵအြဖစ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ 

သစ်လုပ်ငန်ဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ၊ စက်ချုပ်ဆိုင်၊ ေဈဵေရာင်ဵ၊ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ 
ြပည်သူဝန်ထမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် ကသည။် တစ်ချ ို့အိမေ်ထာင်စုမျာဵမှာ ကျပန်ဵအလုပ် 

လုပ်ကုိင်ြခင်ဵ၊ ြပည်ပနိုင်ငဳမျာဵသို့ သွာဵေရာက် ကြခင်ဵြဖငဴ်လည်ဵ အသက်ေမွဵ ကသည။် (ခ-၂)  

လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆဳုဵ လုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် 
ေရတွ ်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ  ၆၀၀၀  ၃၅၀၀  ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၈၀၀၀  ၅၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အ ုိင် 
ေရတွ ်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေကျဵရွာတင်ွ အမျာဵအာဵြဖငဴ် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်၊ ေဆာက်လုပေ်ရဵ 

လုပ်ငန်ဵခင်ွမျာဵတွင် ေန့စာဵလုပ်ကုိင် ကသည။် လုပ်အာဵခမှာ ကျာဵ-မ ကဲွြပာဵမှုရှိသည။်  

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ  (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ၁၄၆ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ၉၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဴဲမပီဵ အေက ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေက ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်သမူရိှေသာ စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ုိင်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵ ုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ကွမ်ဵ သီဵ၊ ရာဘာအတွက် မိုဵေရ၊ တွင်ဵေရြဖငဴ်သာ 

စိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည။် 
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 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵတွင်ဵထွ ်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေ ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေ ျော ်၊ သဲ၊ ေ ျော ်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက် အသုဳဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ   

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။    ။ ေကျဵရွာတွင် ခဲ၊ သဳစသညဴ် သတ္တုမျာဵ အနည်ဵ ငယ်ထွက်ရှိပါသည။် 

သဘာဝတိရစ္ဆာနမ်ျ ိုဵစိတ်မျာဵလည်ဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု ခက်ခဲပါသည။် 

ဃ)    ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေက ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု  ၃  ၂  ၁  

အိမ်အေပခအေန  အလွန်ေ ာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေ ာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် 

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု  ၃  ၁၇  ၁၅  ၁၀ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။လိပ ်ကယ်ေြပာင်ေကျဵရွာ၏ အေြခအေနအထာဵကုိ ေကျဵရွာသူ/ 

ရွာသာဵမျာဵ ကုိယ်တိုင် ဆန်ဵစစ်အကြဲဖတေ်သာ ဥစ္စာဓနအဆငဴ်သတ်မှတ်မှု နည်ဵလမ်ဵအရ 
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သိရှိခဲဴရပါသည။် ဓနဥစ္စာအရ အဆင်ေြပေသာ အိမေ်ထာင်စုမှာ (၃) ရာခိင်ုနှုန်ဵသာရှိဖပီဵ 
အလယ်အလတ်အဆငဴ် ရှိေသာ အိမေ်ထာင်စုမှာ (၃၇.၇၈) ရာနှုန်ဵ ရှိပါသည။် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ 
ဆင်ဵရဲနှငဴ် အလွန်ဆင်ဵရဲ အိမ်ေထာင်စုမျာဵြဖစ် ကဖပီဵ ေကျဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စု၏ (၂၂) 
ရာခိင်ုနှုန်ဵေကျာ်မှာ လယ်ယာေြမပုိင်ဆိုင်မှု မရှိဘဲ ဝင်ေငွနည်ဵပါဵ ကပါသည။် 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပစ်ာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိ  ်

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာ ် 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
  ၃ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ____  ၃______ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှငဴ် ၆ လက ာဵ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 ၅ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = _____ ၅___ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ____ ______ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာရှိ ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စု ေပါင်ဵ၏ ၃၀ 

ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵေကာက်ယူရာတွင် ေကာက်ယူခဲဴသည်ဴ အိမေ်ထာင်စု စုစုေပါင်ဵ၏ 
၃၈%ခန့်သည ် (၃)လေအာက် ေချဵငှာဵြခင်ဵမြပုဘဲ ထမင်ဵပုမဳှန/်နပ်မှန်ေအာင် စာဵေသာက်နိုင်ဖပီဵ 
၆၂% ခန့်မှာ (၃-၆)လအထိ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုရှိပါသည။် ဆန်ရှာဵပါဵမှုနှငဴ် ဆန်ေဈဵကကီဵမှုေ ကာငဴ် 
အြခာဵအစာဵအစာမျာဵကုိ ေြပာင်ဵလဲစာဵသဳုဵြခင်ဵ၊ ထမင်ဵတစ်နပ်ေလျာဴစာဵြခင်ဵ(သ့ုိ) တစ်ရကလ်ုဳဵ 
ေလျာဴစာဵြခင်ဵမျာဵ တစ်ခါမှ မြဖစ်ဖူဵပါ။ သုိ့ေသာ်လည်ဵ  ေဈဵေကကဵယူြခင်ဵ၊ အတိုဵ ြဖငဴ် 
ေငွေချဵြခင်ဵမျာဵြဖငဴ် ဝမ်ဵေရဵကုိ ေြဖရှင်ဵေနရပါသည။် 

 

 



21 
 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေက ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ သ ်က ီဵရွယ်အိ ု ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထ  ်  ၁  ၂ ၃ 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စ ု   

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိမ်ေထာင်စ ု  ၂ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ က ာပမငဴ်စာွ သွာဵေရာ ် ေနထိုင်လုပ် ိင်ုေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
 ၃ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။ ေကျဵရွာတင်ွ မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို 

(၆၀ နှစ်နှငဴ် အထက)် စုစုေပါင်ဵ (၃)ဦဵသာ ရှိပါသည။် ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ 

မုဆိုဵဖိ/ုတစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု(၂)စုနှငဴ် အြခာဵေဒသသို့  ကာြမငဴ်စွာ သွာဵေရာက်ေနထိုင် 

လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု(၃)စုရှိပါသည။် 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလဳုမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စို ပ်ျေ ို ဵေရ)  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၃ ေရက ီဵပခင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၄ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၅ အေအဵလွန် ပဲခင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၇ ငလျေင်  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၀ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄  ိုယ်ခအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၇ လူ ုန ်ူဵပခင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ခ ်ခဲ စသည် 
 ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ေကျဵရွာ၏စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှုသည် ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေနတင်ွ 

တညရ်ှိပါသည။် ရာသီအလိုက် ေလတိုက် ကမ်ဵြခင်ဵသည ် မုနတ်ိင်ုဵဟု မေခါ်ဆိုနိုင်ေသာလည်ဵ 

ေလြပင်ဵအာဵမျာဵြခင်ဵေ ကာငဴ် သီဵနှဳမျာဵပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵြဖစ်ေပါ်ပါသည်။ အြခာဵထိခိုက် 

လွယ်သည်ဴ အေြခအေနမျာဵမရှိပါ။ 

(င-၄)  ထိခို ် သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည် ဴ

အိမ်ေထာင်စ ု 
ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ  ျေေရာ ်နုိင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ/ု  ူဵစ ်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၅ ပမစ ်မ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပခမျောဵေသာ ေနရာ (Prone 

to accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP) ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၆  ူဵစ ်ေရာဂါရနုိင်ေပခရိှေသာသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ပပန ်အေပခချေသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  
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စဉ ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၂၀  ာဵေမာင်ဵမပီဵ အသ ်ေမွဵ သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည ် စည်ဵလုဳဵချစ်ခင ်ကသြဖငဴ် 

ဆိုဵဆိုဵဝါဵဝါဵ ထိခိုက်မှုမရှိပါ။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ေငွေ ကဵအရင်ဵအနှီဵ မဖူလုဳေသာဆင်ဵရဲသာဵမျာဵအဖို့ 

ထိခိုက်မှုမျာဵ ရှိနိုင်ပါသည။် 

 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏ လ ရိှ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

( ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတ
စ်ခ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေဂါပ အဖဲွ

 ့
၁  ၂   ၃   ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယေ်ရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၂ လူငယ်အဖဲွ့ ၁  ၂   ၃   ၁၇ 
 

၁၈ 
 ၃၅ 

ပညာေရဵ        ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယေ်ရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၃ 
ေ ျောင်ဵအ

 ျေ ို ဵေဆာင် 
၁  ၂   ၃   ၇  ၃  ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယေ်ရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၄ ရပ်မိရပ်ဖ ၁  ၂   ၃   ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယေ်ရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၅ သတ္တုတွင်ဵ ၁  ၂   ၃   ၅   ၅ ပညာေရဵ        ေငွေက ဵ        ေ ာင်ဵ  
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတ
စ်ခ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာ

 ်ေရဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယေ်ရဵ       

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယေ်ရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယေ်ရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ေကျဵရွာ၏ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ေဂါပကာအဖွဲ့၊ ေကျာင်ဵအကျ ိုဵေတာ် 

ေဆာင်အဖွဲ့ ၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ သတ္တုတွင်ဵ ကည်ဴရှုေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအဖွဲ့ တုိ့သည ်
ေကျဵရွာ၏သာေရဵနာေရဵ၊ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵကိစ္စရပ်မျာဵကုိ အုပခ်ျုပေ်ရဵမှူဵအဖွဲ့ နှငဴ်ပူဵေပါင်ဵကာ 
ေဆာင်ရွကေ်နပါသည။်  

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ World Vision ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ု ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴ ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ိ ုထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှနခ်ျေ ်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 
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သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစမ်ိဵေရာင်  

စသည)် တ့ုိ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ World Vision အေနြဖငဴ် ေကျဵရွာ၏ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စရပ်မျာဵအတွက် 

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည။် 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ   ၁၀ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ ်  ၁၅ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  က ာဵ  ၂၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  က ာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်   ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ  ၄၅  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေြမပိင်ုဆိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု(၇၇%)ခန့်ရှိပါသည။် 

ေြမယာမဲဆဴင်ဵရဲသာဵ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည ် တြခာဵလုပ်ငန်ဵခင်ွမျာဵ ေန့စာဵလုပ်သာဵ မျာဵအြဖစ် 
ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ၊ ြပည်ပတွင် သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်ြခင်ဵြဖငဴ် ဝမ်ဵစာအတွက် ေြဖရှင်ဵေနရပါသည။် 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၆ 
လ ်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ စိုက်ပျ ိုဵေရဵအတွက် မိုဵ ေရကုိသာ အသဳုဵြပု ကပါသည။် 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ 

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ို ဵ 

သည် ဴ 

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု

သာ ေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

 ွမ်ဵသီဵ  ၁၂၀ ပိဿာ  ၁၅၀  ၃၀၀  ၂၂၅ ဇွန် 
 သ 

ဂုတ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရာဘာ  ၇၀ ေပါင်  ၁၂၀  ၃၆၀ 
 
၂၄၀ 

ေေ
ာ
က်
တို 

ဧပြ ီ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        ပမငဴ် လတ် နိမဴ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        ပမငဴ် လတ် နိမဴ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        ပမငဴ် လတ် နိမဴ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        ပမငဴ် လတ် နိမဴ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        ပမငဴ် လတ် နိမဴ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။  အဓိကစိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳမှာ ကွမ်ဵ သီဵနှငဴ် ရာဘာြဖစ်သည။် ကွမ်ဵ သီဵအတွက် 

သွင်ဵအာဵစု လိုအပ်ချက်မှာ နိမ်ဴသြဖငဴ် အြမတရ်ရှိမှု အလယ်အဆငဴ်တင်ွ ရှိသည။် ရာဘာမှာမူ 
သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်ြမငဴ်သြဖငဴ် အြမတရ်ရှိမှုနိမဴ်ပါသည။် 
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(၄)   လယ်ယာသုဳဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိင်ုေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်ဵထွန်စ ်     

အေစဴချေ  ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစ  ်  ၁    

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလ့ှစက်     

ေရစုပ်စက ်     

ေြခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမ ်ရိတ်စ  ်  ၁၇    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူ နည်ဵပါဵပါသည။် 

ေ ခေလှ့စက် (၁)လုဳဵနှငဴ် ြမက်ရိတ်စက် (၁၇)လုဳဵ ပိုင်ဆိုင် ကပါသည။်  

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵ                        အသင်ဴအတင်ဴရှိ           မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်          ရသည်         မေပဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ို လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေပဖဆိုပါ     

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာ 

နှင်ဴ အြခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိငု်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူ ရနိငု်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆိုပါ  



29 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵ ို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳအတွက် သွင်ဵအာဵစု ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵ  

မီမှုရှိဖပီဵ ထုတ်လုပ်မှုေဈဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှုအေနြဖငဴ် ပွစဲာဵမျာဵ ရွာအထိ လာဝယ် ကသြဖင်ဴ 
လွယ်ကူစွာ အေရာင်ဵအဝယ်ြပုနိုင်ပါသည။်  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေ ာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                              

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်              

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်                                           

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ       

စိုကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ မ်ရိှပါ    မေပဖဆုိပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာ ျေ   အသင်ဴအတင်ဴ ျေ       အနည်ဵငယ်          

မေပဖဆုိပါ        

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွက် စိုက်ပျ ိုဵေြမတိုဵချဲ့နိုင်မှု 

အခက်အခဲရိှြခင်ဵ၊ ေြမဆီ သဇာအေြခအေနေကာင်ဵမွန်မှုမရှိြခင်ဵ၊ ေငွအရင်ဵအနှီဵရရိှနိုင်မှု ခက်ခဲြခင်ဵ၊ 
လုပ်သာဵရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ ေရ မလုဳေလာက်ြခင်ဵ၊ ေလြဖငဴ်တိုက်ြခင်ဵေ ကာငဴ် သီဵနှဳမျာဵ ပျက်ဆီြခင်ဵ၊ 
နည်ဵပညာအကူအညမီရရှိြခင်ဵစသညဴ် အခက်အခဲမျာဵ ကကုဳေတွ့ေန ရပါသည။်  

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ  ၃  ၁၅ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျဲွ  ၁ ၁  
ပမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်  ၁  ၁၀ 

သုိဵ   

ဝက ်  ၆ ၁ ၂ 

 ကက်  ၁၂  ၉၄ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ဖပီဵ တိစ္ဆာန်မျာဵမှာ ခိုင်ဵနွာဵ၊ 

ဝက်နှငဴ် ဘဲသာ အနည်ဵငယ်ရှိပါသည။် ေမွဵြမူေရဵဌာနမှ ဆိတန်ှငဴ် ကက်မျာဵ ေမွဵြမူရန် ေချဵေငွမျာဵ ၊ 
သာဵေပါက်မျာဵ နည်ဵပညာမျာဵ လိုအပ်ပါသည။် ငါဵလုပ်ငန်ဵမှာ ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵမရှိပါ။ 
ငါဵကန်၊ ပုစနွ်ကန်၊ ဂဏန်ဵကန် ေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵမျာဵမရှိပါ။ ငါဵကန်၊ ပုစနွ်ကန်မျာဵ ေမွဵြမူရန် 
ေနရာမျာဵ ရှိပါသည။် ထို့ေ ကာငဴ် ေမွဵြမူေရဵဌာနမှ ေချဵေငွမျာဵ၊ သာဵေပါက်မျာဵ၊ နည်ဵပညာမျာဵ 
ပဳပဴိုဵ ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။  

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသငဴ်အတင်ဴ         မေပဖဆုိပါ    

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်       အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်         မေပဖဆုိပါ    

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစာွဝယ်ယူ ရနုိင်                

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်         မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
ေချေဵေငွလယ်ွ ူစာွရနုိင်            ေချေဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴရနုိင်         

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေပဖဆုိပါ   

ဝနေ်ဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   

မေပဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                           မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လဳုေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည်       အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်       မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ      သငဴ်တင်ဴမျှတ      မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာ ် လွယ် ူစာွ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်      ေချေဵေငွရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ ်လှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနုိင်သည်          
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွယ် ူသည်     အသင်ဴအတင်ဴ လွယ် ူသည်          မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ေကျဵရွာတင်ွ စာဵကျက်ေြမမျာဵနည်ဵပါဵဖပီဵ  အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာ 

လုဳေလာက်မှုရှိပါသည။် မျ ိုဵတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်ဵမီမှုမရှိေသဵပါ။ သွင်ဵအာဵစုေဈဵကွက်ဝန်ေဆာင်မှု၊ 
ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှုမျာဵ၊ အချတိ်အဆက်မျာဵ လိုအပ်ပါသည။် ငါဵ၊ ပုစွန် သသာဵေပါက်မျာဵ 
ချတိ်ဆက်မှုမရရှိေသဵပါ။ သွင်ဵအာဵစုတွင်လည်ဵ အချတိ်အဆက်ေကာင်ဵမျာဵ လိုအပ်ပါသည။်  
ေရာဂါကာကွယ်ေရဵဆိုင်ရာ၀န်ေဆာင်မှုမျာဵပဳပဴိုဵ ေပဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵအတွက် ေချဵေငွထုတ် 
ေချဵေပဵနိုင်မညဴ်အဖွဲ့မျာဵမှ ကာလရှည်ေချဵေငွမျာဵရရိှြခင်ဵ စသည်တို့ကလည်ဵ   စီဵပွာဵြဖစ် 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကုိင်ရန် အေထာက်အပဳြဴဖစ်ေစနိုင်ပါသည။် ေကျဵရွာမှ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေရဵဆိုင်ရာ 
နည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ တက်ေရာက်လိုပါသည။် ပဳပဴိုဵ ေပဵပါက ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵြဖငဴ် 
ဝင်ေငွတိုဵနိုင်ပါသည။် 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵ ျေ ်ေပမ လဳုဵဝမရိှပါ     မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရိှပါ         မေပဖဆုိပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစာွဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ              

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွ ူစာွ မရနုိင်ပါ     ေချေဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ         မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရနိုင်ပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေပဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                             မေပဖဆုိပါ   

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ လဳုေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်မရိှပါ               လဳုဵဝ မရိှပါ            မေပဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ                              မေပဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာ ် လွယ် ူစာွ ေချေဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင် ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါ                     မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို ့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။ ေကျဵရွာတင်ွ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာ 

နှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵတွင် ေချဵေငွရရှိနိုင်မှုမှာ အတိုဵ နှုန်ဵကကီဵသြဖငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵဌာနမှ 
အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာစွာြဖငဴ် ေချဵေငွထုတ်ေပဵရန်လိုအပ်ပါသည။် ကူဵစက်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု မကကုဳေတွ့ရ 
ေသဵပါ။ တိရိစ္ဆာန် ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာေပဵမှု အထူဵလိုအပ်ပါသည။် စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ အတွက် လိုင်စင်ရရန်လကလ်ှမ်ဵမီမှု အာဵနည်ဵေနပါသည။်  ငါဵကန်၊ ပုစနွ်ကန် ေနရာ 
မျာဵရှိေသာ်လည်ဵ  သာဵေပါက်နှငဴ် နည်ဵပညာမျာဵမသိရှိသြဖငဴ် ခက်ခဲမှုရှိေနပါသည။်  ေရာဂါကာကွယ် 
ေရဵဆိုင်ရာ၀န်ေဆာင်မှုမျာဵ ပဳပဴိုဵေပဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵအတွက် ေချဵေငွထုတ်ေချဵ 
ေပဵနိုင်မည်ဴအဖွဲ့ မျာဵမှ ကာလရှည်ေချဵေငွမျာဵ ရရှိြခင်ဵ စသည်တို့ကလည်ဵ  စီဵပွာဵြဖစ် ေမွဵြမူ 
ေရဵလုပ်ကုိင်ရန် အေထာက်အပဳ ဴြဖစ်ေစနိုင်ပါသည။်  
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(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု မျောဵ            အသင်ဴအတင်ဴ                    မေပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ အြခာဵေဒသထွက်ကုနမ်ျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်           ေစျေဵ ွ ် အသင်ဴအတငဴ်               

မေပဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိ ေ ာင်ဵစာွနာဵလည် သိရိှသည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆုိပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေ ာင်ဵ                     သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    မေပဖဆုိပါ    

လျှေပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေ ာင်ဵ                     သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ေချဵေငွ ရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာ ် လွယ် ူစာွ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်     

ေချေဵေငွရနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်။              

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။            မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်သည်             အသငဴ်အတငဴ်    

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ                     အသင်ဴအတငဴ်               မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိင်ုသူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ  အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ ဥယျောဉ်ခခဳလုပ် ုိင်ပခင်ဵနှငဴ်    

သတ္တုတွင်ဵမျောဵတွင်ဵ ဝင်ေရာ ်လုပ် ုိင်ေသာ်လည်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵ/အမျေ ို ဵသာဵလုပ်အာဵခမတူညီ 

ပါ။ပပည်ပတွင်ဝင်ေရာ ်လုပ် ုိင်သူမျောဵလည်ဵရိှပါသည။် 
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(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခ ် 

အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ               မေပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အြခာဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ    ေစျေဵ ွ မ်ရိှ             မေပဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိ ေ ာင်ဵစာွ နာဵမလည်    

လဳုဵဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳ ဴ                             အလွန်ညဴဳ                မေပဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်ြခင်ဵ  ုန်က မ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်    ုန်က မ်ဵ မရိှပါ  မေပဖဆုိပါ   

လျှေပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ                  လဳုဵဝ မရပါ             မေပဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ ရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာ ် လွယ် ူစာွ ေချေဵေငွမရရိှပါ    ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် 

မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ လဳုဵဝ မရပါ          မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လုိကေ်လျာညီေထွ ြဖစ ်

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ မရိှ            လဳုဵဝ မတတ်   

မေပဖဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ      

အလုပ်အ ုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ                   မေပဖဆုိပါ      

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိင်ုသူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေဒသမှမည်သည်ဴ ထုတ်ကုန်မျှေ ထုတ်လုပ်မှု မရှိြခင်ဵနှငဴ် ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

ချတိ်ဆက်မှု အာဵနည်ဵြခင်ဵ၊ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာမျာဵ လက်လှမ်ဵ မီမှု အာဵနည်ဵြခင်ဵ၊ 
မိရိုဵဖလာ ကျပန်ဵအလုပ်ကုိသာ အာရုစဳိုက်၍ လုပ်ကုိင် ကြခင်ဵ၊ ေချဵေငွရရှိရန် ခက်ခဲြခင်ဵ 
စသည်တို့ေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ိုဵ ေမွဵြမူေရဵမဟုတေ်သာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ 
အခက်အခဲမျာဵ ြဖစ်ေနပါသည။်  
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ် ာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရ 

အတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 
ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စ ုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၁၉ ၁၆ ၁၇ ၃၃    ၁၆ ၁၇ ၃၃ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၁၆ ၁၇ ၃၃    ၁၆ ၁၇ ၃၃ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ြဖင်ဴ မခွြဲခာဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခမှု နိုင်ငဳြခာဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ု သတ် 

မှတ်သည်။ ယခင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပနလ်ည် 

အေြခချေနထုိင်လျှေက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵ(၁)ဦဵ အနည်ဵဆုဳဵရှိေသာ 

အိမေ်ထာင်စုနှငဴ် ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိုင်ေသာေကျဵရွာရှိလူဦဵေရမှာ အတူတူပင်ြဖစ်သည။် ေကျဵရွာမှ 
ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာလုပ်ကုိင်ေန ကသူ အမျာဵစုမှာ ြပည်ပတွင်သာ မျာဵပါသည။် လုပ်ခလစာ 
ပိမုိရုရှိြခင်ဵနှငဴ် အလုပ်အကိုင် ပုမဳှနရ်ှိြခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် သွာဵေရာက် လုပ်ကုိင် ကပါသည။်  

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေက ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေက ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၃၃ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  
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စဉ ် အေက ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရှိသည် ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ခွြဲခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိ ုေြဖဆုိထာဵြခင်ဵ/ 
ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေဒသအတွင်ဵ ပုမဳှနဝ်င်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမရှိြခင်ဵေ ကာငဴ် အဓိကအာဵြဖငဴ် 

ထိုင်ဵနိုင်ငဳ၊ မေလဵရှာဵနိုင်ငဳတို့တင်ွ သွာဵေရာက်လုပက်ိုင်  ကပါသည။်  

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေက ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ့်ေငွကိ ုမီှခုိေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၁၉  ၁၇ ၂ 

၂ 

ြပနပုိ့်ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၁၉ 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပ့ုိြခင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ိုဵ 
ကို အသဳုဵြပု၍ 

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ိုဵ 
လဳုဵကိ ုအသဳုဵြပု၍ 

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာရှိ ြပန်ပို့ေငွကုိ မှခီိုေနရေသာ အိမေ်ထာင်စုမာှ အလယ်အလတ် 

ြဖစ်ပါသည။် အမျာဵစုမှာ ဟွန်ဒီ၊ ေငွလွဲ ကဖပီဵ တစ်ချ ို့မှာ ြပန်ပ့ုိေငွ မရှိ ကပါ။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ပကာရီေဈဵ ထာဵဝယ်စည်ပင်သာယာေဈဵ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခ ုို 

ခန့်မှန်ဵမပီဵ  ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     



38 
 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

စက်ေလှ  စက်ေလှ  

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု 

နှင်ဴအထက ် ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေြခာက်)   မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန ်

ေြခာက်)         မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေရဝိုင်ဵေကျဵရွာတွင် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵကုိ ေကျဵရွာအတွင်ဵတွင် 

ေရာင်ဵချပါသည။် သ့ုိရာတွင် ေဒသမှ ထွက်ရှိေသာ ကွမ်ဵ သီဵ၊ သီဟုိဠ် စသည်တို့ကုိ ထာဵဝယ်ဖမို့သ့ုိ 
ေရာင်ဵချပါသည။် အေရဵေပါ်လိုအပ်မှုမျာဵ ဝယ်ယူရန်နှငဴ် ေရာင်ဵချရန် (၁၅) မိင်ု ကွာေဝဵ သည်ဴ 
ထာဵဝယ်ဖမို့ေဈဵသ့ုိ သွာဵေရာက်ေလဴရှိသည။် ထာဵဝယ်ဖမို့ေစျဵတွင် ပစ္စည်ဵစုဳ၊ အဝတ်အထညမ်ျာဵ၊ 
အစာဵအေသာက်အမယ်စုဳ၊ ေဆဵဝါဵမျာဵဝယ်၍ရနိုင်သည။် ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵမှာ 
ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ ေကျဵရွာမှ ေစျဵသညမ်ျာဵ အမျာဵဆုဳဵ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူေရာင်ဵချ ကပါသည်။ 
လွတ်လပ်စွာ ဝယ်ယူနိင်ုဖပီဵ လကလ်ီ၊ လကက်ာဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည။် 

(င)    ေငွေက ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေက ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲ

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ ကာလတိုေချဵေငွ    ၃−၆ လအတွင်ဵ       အတုိဵမဲဴ       လိုအပ်သည် နည်ဵသည်  
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ေချေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေက ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲ

မျောဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

 
မလိုအပ်ပါ    

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အဖွဲ့အလိုက် ေငွစု/ 

ေငွေချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 
ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ြမစိမ်ဵေရာင် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ ေငွေက ဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ရ ်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် 

ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ်  ာလအထ ် 

ရှည်က ာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာ  ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳမှ ေချဵယူမှု ပိ၍ုမျာဵဖပီဵ ြပန်လညေ်ပဵဆပ် 

ကာလမှာ (၆)လ၊ အတိုဵ နှုန်ဵ (၁၀%)ြဖစ်ပါသည။် အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵ  အနည်ဵငယ်လိုအပ်ဖပီဵ ေချဵေငွ 
ရရိှရန် ခက်ခဲမှု ကကုဳေတွ့ရပါသည်။ ထို့ေ ကာငဴ် ကျပန်ဵ မိသာဵစုမျာဵအေနြဖငဴ် ေငွေချဵရန်အခက်အခဲ 
ရှိေနပါသည်။ ပုဳမှနဝ်င်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵမရှိြခင်ဵ၊ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်ရန် အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
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ေကျာင်ဵပညာမျာဵ မရှိြခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် ြဖစ်သည။် ေကျဵရွာ၌ အစိုဵရဘဏ်မှ အတိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာ 
ေချဵေငွမျာဵ ထုတ်ေချဵေပဵပါက မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵနှငဴ်ကိစ္စအဝဝအတွက် ပိုမိအုဆင်ေြပနိင်ုမည် 
ြဖစ်သည။်  

(စ)  ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှငဴ် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

အခ ်အခဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေပမဆီကသဇာ အေပခအေန ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ် ထိန်ဵချေုပ်မှု ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွမဲှု ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာ၏သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှု 

အေလဴအကျငဴ် အခက်အခဲ ေြမ သဇာအေြခအေနမာှ အန္တရာယ်ရှိမှု အလယ်အလတ်ရှိဖပီဵ 

ေြမအနည်ဵ ငယ်မှာ သဲ၊ နုန်ဵေြမမျာဵြဖစ်ပါသည။် အမျာဵစုမာှေြမ သဇာေကာင်ဵမွနေ်သာ အေြခအေန 

တွင်ရှိပါသည။် စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုဵရန်အတွက် နည်ဵလမ်ဵ ေကာင်ဵမျာဵ၊ နည်ဵပညာမျာဵ၊ ေဟာေြပာပွဲ 

မျာဵလိုအပ်ပါသည။် အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵမှာ ေကာင်ဵမွန်ပါသည။် ဖျက်ပိုဵေရာဂါအန္တရာယ်ရိှမှု ြမငဴ်မာဵမှု 

ေ ကာငဴ် နည်ဵပညာမျာဵပို့ချေပဵရန် လိုအပ်ပါသည။် ေရအရင်ဵအြမစ်အတွက် ဆညေ်ြမာင်ဵမျာဵ 

လိုအပ်ဖပီဵ ေရစုပစ်က်ငယ်မျာဵ လိုအပ်ပါသည။် ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ၊ အြခာဵတိရစ္ဆာန ် မျ ိုဵကဲွမျာဵ 

အန္တရာယ်ရှိမှုမှာ အလွန်နည်ဵ ပါဵပါသည။် 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတေ်ြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂  ၆  ၈ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ  ၄၃  ၃၆  ၇၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ  ၇  ၁၇  ၂၄ 
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အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ  ၂  ၅  ၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၅  ၆ ၁၁ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵကို ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနက် ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ ြဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှငဴ်  ို ်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴသွ်င်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာ 

ေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစပ်ါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာ ် ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေန ုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်က ာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေ ျောင်ဵသူ ိ ု “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါ 

မည်။ ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်က ာဵေနသည် ဆုိေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) 

ရိှသည်ဆုိေသာ် အဆုိပါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ုိ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵ ုိ သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိ ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် 

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ို ေ ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ 

မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။ ေကျဵရွာ၏စာတတ်ေြမာက်မှုရာခိင်ုနှုန်ဵမှာ ၉၅%ခန့်ရှိပါသည။် 

ဘဲွ့ရသူဦဵေရ (၁၁)ဦဵအထိ ရှိေနဖပီြဖစ်သည။် 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ   ၂  ၁၂  ၁၄ 

အလယ်တန်ဵ   ၇  ၆  ၁၃ 

အထက်တန်ဵ   ၁  ၈ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၄ ၄ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကိုသာ ြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိ အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။  
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ မူလတန်ဵအဆငဴ် အခမဲပဴညာသင် ကာဵေရဵစနစေ ကာငဴ် လုဳဵဝ 

ေကျာင်ဵမေနသူဦဵေရ မရှိပါ။ လကရ်ှိမူလတန်ဵ တက်ေရာက်ေနသူဦဵေရမှာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ 
ေနအရွယ် (၅-၉)နှစ် အေရအတွက်နှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင် ရာခိင်ုနှုန်ဵပိုြခင်ဵမှာ မူလတန်ဵတက်ေရာက် 
ေနသူအချ ို့မှာ ၉ နှစ်ထက် အသက်ကကီဵေနေသာေ ကာငဴ် ြဖစ်ပါသည။်  

(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေက ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  

အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  

အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  

အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေြခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေြခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၃၀’× ၁၅’× ၁၂’   

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လဳုေလာက်မှု  
လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြခအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဳဴ            မရိှ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၆  ၆       

ေကျဵရွာခန့်          

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵက မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ရွာအတွင်ဵ မူလတန်ဵေကျာင်ဵရှိပါသည။် သွပမ်ိုဵ ၊ အုတက်ာ၊ 

ကွန်ကရစ်ေကျာင်ဵေဆာင်ြဖစ်သည။် ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ လုဳေလာက်မှုရှိပါသည။် စာေရဵခုဳ၊ 
စာဵပွမဲျာဵ လိုအပ်ေနပါေသဵသည။် ေကျာင်ဵဆရာ/မ (၆)ဦဵ ရှိသည။် 
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(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် ြပဿနာမျာဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လဳုေလာက်                မလဳုေလာက်              

တပညဴ် - ဆရာ အချ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်                  မလဳုေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွ ် ေ ျောင်ဵစရိတ် 

မတတ်နုိင်မှု 
ြမင်ဴ                            အသငဴ်အတင်ဴ         

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဳ ဴ        

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ လုဳေလာက်မှုရှိပါသည။် ဗလာစာအုပ်၊ 

ြပဠန်ဵပဳုနှိပ်စာအုပ်အြပည်ဴအစုဳ၊ ဝတ်စုတဳစ်စုဳစီကုိ ပညာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ပဳဴပိုဵ ေပဵဖပီဵ ေလဴကျငဴ်ခန်ဵ 
စာအုပန်ှငဴ် စာေရဵကိရိယာမျာဵကုိ ဝယ်သုဳဵရပါသည။် ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵ မျာဵ 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိပါ။  

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ်             နိမ်ဴ      မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ 
ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို့တဴဲမှု     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ အြခာဵ ကူဵစက်နိင်ုေသာ ေရာဂါမျာဵ     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ မိုဵ မျာဵဖပီဵ ေတာေတာင်ထူထပ်ေသာေ ကာငဴ် ေသွဵလွန်ြဖစ်ရန်အလာဵ 

လာပိမုျာဵြခင်ဵေ ကာငဴ် သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵ အသိပညာေပဵြခင်ဵမျာဵလည်ဵလိုအပ်သည။်  ငှက်ဖျာဵ 
ေရာဂါနှငဴ် ေသွဵလွန်တုပ်   ေကွဵေရာဂါကာကွယ်ရန်နှငဴ်         ကကိုတင်ကာကွယ်ရန်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
ေဆာင်ရွကေ်ပဵရန်  လုိအပ်ပါသည။် 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခုိင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထုိဵနဳှမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊ အေလဵချနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 
 

 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ ်   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ပကာရီေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမှ ကာကွယ်ေဆဵမျာဵ 

လာေရာက်ထိုဵနှဳေပဵပါသည။် 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်          

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

ရှိ        

မရှိ      
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 ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆုိင် ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆုိင် မရှိပါ    

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 
တကျ သုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵ မရှိပါ    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေဆဵေပဵခန်ဵမရှိပါ။ (၆)မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ 

ပကာရီေကျဵရွာတွင် သွာဵေရာက်ကုသ ကရပါသည.် အေရဵေပါ်ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵ ကကုဳေတွ့ပါက 
(၁၇)မိင်ုေဝဵေသာ ထာဵဝယ်ဖမို့သို့ သွာဵေရာက်ကုသ ကပါသည။်  

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၂၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              

 မုိဵ               
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၃၅ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာ၏ေသာက်သဳုဵေရအတွက် ေရတွင်ဵ(၂၄)တွင်ဵနှငဴ် စိမ်ဴစမ်ဵ ေရကုိ 

သွယ်ယူသဳုဵစွဲေန ကသည။်  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၃၇ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  ၁ 

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲေသာ အိမေ်ထာင်စု(၃၇)စု၊ 

ကျင်ဵအိမသ်ာသဳုဵစွဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၇)နှငဴ် ေတာထိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၁)စုရှိပါသည။် 

 (ည)    ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

စဉ် 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အချေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခ ုိ ု
ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ရိှ      မရိှ      
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စဉ် 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အချေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခ ုိ ု
ေရွဵေပဵပါရန် 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် 

အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ      မရိှ      

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 

မိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ် 

ဖွယ် အက မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်က ာဵမှုမျောဵ 
ရိှ      မရိှ      

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အက မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ် 
ဥပေဒ နှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ် 
လူထု၏ အသိ အပမင်ရိှမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာ၏စီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှုရှိသည။် ထို့အြပင် ေကျဵရွာ၏သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝင် ကသည။် ေကျဵရွာတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိင်ု ကာဵမှုမျာဵြဖစ်ေလဴမရှိပါ။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် 
ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏အသိအြမင် အာဵနည်ဵေနဆဲြဖစ်သည။်  

(ဋ)     အေပခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှု အေြခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

  ်

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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မှတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊  ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊  တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵတစ်လမ်ဵကို  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အဓိက 

အသဳုဵြပု ကပါသည။် 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှု အေြခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ ်
ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 

ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 

ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရ ပန်  

ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရေကျာ် 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ရွာအတွင်ဵ တဳတာဵအသဳုဵြပုမှုမရှိပါ။ 
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(ဋ-၃)  ေရေက ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေေက ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) 

အကွက်ေအာက် ရှ ိအသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင်  ြခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ် ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ၁ „ ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ ေရေ ကာင်ဵပို့ေဆာင်ေရဵမရှိပါ။ ကုန်ဵလမ်ဵကိုသာ 

အဓိကအသဳုဵြပုသည။် 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလ ှ

စ  ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင် ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်   ၁ ၅၁ ၁ ၄ ၃  

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာ၏ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵကဏ္ဍတွင် ကာဵလမ်ဵကုိသာ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည။်  စက်ဘီဵ (၁)စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ်(၅)စီဵ၊ 
သဳုဵဘီဵေထာလ်ာဂျ(ီ၁)စင်ဵ၊ ကာဵ(၄)စီဵ၊ ြမင်ဵလှည်ဵ(၃)စင်ဵကုိ အသဳုဵြပု က သည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  

မေြဖဆုိ 
ရှိ      မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်   ၂၁ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  

မေြဖဆုိ 
ရှိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  ရှိ      မရှိ 
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

မေြဖဆုိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ၁၄ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  

မေြဖဆုိ 
ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  

မေြဖဆုိ 
ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  

မေြဖဆုိ 
ရှိ      မရှိ 

အမျ ိုဵ အမည်ခဲွြခာဵ  ေဖာ်ြပြခင်ဵ မြပနုိုင် 

ေသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  

မေြဖဆုိ 
ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ ၁၀   
 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဓါတ်အာဵလိုင်ဵမရှိသြဖငဴ် ဆိုလာစနစ်ကုိသာ 

အသဳုဵြပုေနရသည။် ဆိုလာသဳုဵစွဲသည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည ် ရာသီဥတုအေြခအေနအလိုက် 
အခက်အခဲမျာဵ ကကုဳေတွ့ေနရသည။် ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျငအ်သဳုဵြပုသည်ဴ အိမေ်ထာင်စု(၁၄)နှငဴ် 
ဖေယာင်ဵတိုင်၊ ေရနဳဆီမီဵသဳုဵစွဲေနဆဲ အိမေ်ထာင်စုမျာဵလည်ဵ ရှိသည။် လိပ် ကယ်ေြပာင်ေကျဵရွာတွင် 
ဓာတ်အာဵလိုင်ဵြဖငဴ် ချတိ်ဆက်နိုင်ပါက ပိမုိုေကာင်ဵမွနေ်သာ လျှေပ်စစ်မီဵဝန်ေဆာင်မှုကုိ ရရှိကာ 
လူေနမှုအဆငဴ်အတန်ဵ ြမငဴ်မာဵလာမည် ြဖစ် သည။်  

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေပခအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွ ် ၇၅  ၂၁ ၃၀ ၁၇ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာ၏ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက ် နည်ဵပညာ 

အတွက် ဖုန်ဵ (၇၅)လုဳဵ၊ ေရဒီယိ(ု၂၁)လုဳဵ၊ တီဗွီ(၃၀)လုဳဵနှငဴ် ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ(၁၇)ခုရှိပါသည။် 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွ 

မျာဵ ရှိြခင်ဵ 
ရှိ                   မရှိ          မေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိြခင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 
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 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉေ်ကျဵမှု အေမွအနှစမ်ျာဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ် 
ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတုိကမ်ျာဵ စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိင်ုြခင်ဵ 
ရှိ                   မရှိ         မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵအတွက် 

အပန်ဵေြဖနိင်ုသည်ဴေနရာမျာဵရှိပါသည။် အာဵလပ်ချနိ်မျာဵတွင် ြခင်ဵခတ်ြခင်ဵ၊ 
ေဘာလုဳဵကနြခင်ဵစသည်ဴ အာဵကစာဵမျာဵ ြပုလုပ် ကသည။် လူငယ်မျာဵသည ်
ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 
တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက ်ကပါသည။် အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်နှငဴ် အင်တာနက် 
စသည်မျာဵကုိ လကလ်ှမ်ဵမီမှု ခက်ခဲပါသည။် 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေက ဵနန်ဵ 

လုိင်ဵ၊ အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သကဳ ာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယုိလုိင်ဵ 

စေသာ ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ် ပဖန့်ေဝပခင်ဵ 

ဆုိင်ရာ အေထာ ်အ ူပပု အေဆာ ်အဦမျောဵရိှပခင်ဵ 

ရိှ           မရိှ        မေပဖဆုိပါ    

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ုိ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ  

လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ အစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ    

မှုခင်ဵမျောဵ  ာ ွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွ  ်ရဲဘ ်ဆုိင် 

ရာမျောဵမှ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာသည ် ဖမို့နှငဴ်ေဝဵသြဖငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵအေြခခဳအေဆာက်အဦ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် လကလ်ှမ်ဵမီမှု ခက်ခဲပါသည။် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအတွက် မည်သညအ်ဖွဲ့  
မည်သညဌ်ာနမှ သင်တန်ဵေပဵြခင်ဵ ကကိုတင်စီမဳေပဵြခင်ဵ မရှိပါ။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵ 
အစီအစဉ်မျာဵလည်ဵ မရှိပါ။ ပကာရီ ေကျဵရွာတွင် ရဲစခန်ဵတစ်ခု တညရ်ှိပါသည။်   

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အက မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်     စိုဵရိမ်ရသည်     စိုဵရိမ်ရသည်     စိုဵရိမ်ရသည်     
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မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အက မ်ဵဖ ်မှု 

သာမန်             

မရိှ                  

သာမန်             

မရိှ                  

သာမန်             

မရိှ                  

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု မရှိပါ။ မိသာဵစုမျာဵအ ကာဵ 

သာမန်သေဘာ  ထာဵ မတိုက်ဆိုင်မှုမျာဵသာရှိပါသည။်
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)  

ပခပ်ေ ျေ ရွာ ေ ျေ ရွာဖဳွ မ့ဖိုဵေရဵဗျေ ဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် အခ ်အခဲ/ပပဿနာ 
အခ ်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေက ာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ အဆိုပပုစီမဳချေ ် 

 ဏ္ဍ - ပညာေရဵ 

၁။  ပညာတိုဵတက်မှုအာဵန

ည်ဵြခင်ဵ။ 

 စာသင်ေကျာင်ဵမြပုြပင်
နိုင်ြခင်ဵ။ 

 ခခဳစည်ဵရိုဵမရိှြခင်ဵ 

 အထက်တန်ဵေကျာင်ဵမရိှြခင်ဵ။ 

 ဆင်ဵရဲသာဵမျာဵအထက်တန်ဵပ

ညာမသင် ကာဵနိုင်ြခင်ဵ။ 
 ေကျာင်ဵြပုြပငခ်ွငဴ်မရှိြခင်ဵ။ 

 နှစ်စဉ်အလယ်တန်ဵေအာင်ြမ

င်သူရိှြခင်ဵ။ 

 ကေလဵမျာဵပညာလိုလာဵမှု၇
်ိှြခင်ဵ။ 

 ေကောင်းသားဦးေေမေားလာ
 ခင င်း 

 

 ေငွေ ကဵကုန်ကျစရိတ် 

မတတ်နိုင်ြခင်ဵ။ 

 စာသင်ေကျာင်ဵြပုြပင်ရန်လ်ု
အပ်ြခင်ဵ။ 

  

 

 

 ေကျာင်ဵအတွက် လိုအပ်ချက် 

မျာဵကို နှစ်အလိုက် စီမဳကိန်ဵ 

မျာဵတွင် ပါ၀င်ေအာင် ချတိ် 
ဆက် ေတာင်ဵဆိုြခင်ဵ။ 

 စာသင်ေကျာင်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်

ရန်လိုအပ်ြခင်ဵ။ 

 ပရိေဘာဂေထာက်ပဳဴြခင်ဵ။ 

 ေ ျေဵရွာ၏ ပညာေရဵ  ဏ္ဍ 

တိုဵတ ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ။ 

 ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂေထာက်

ပဳဴြခင်ဵ။ 

 

 ဏ္ဍ - လမ်ဵ၊ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်မီဵ အေပခခဳ အေဆာ ်အဦ 

၂။  ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမေက

်ာင်ဵြခင်ဵ။ 

 ေဆာက်လုပ်ေရဵမှ 

လမ်ဵြပုလုပ်ရာတွင်ကျန်

ရိှြခင်ဵ။ 

 လမ်ဵမျာဵပျက်စီဵြခင်ဵ။ 

 လမ်ဵကျဉ်ဵ၍ေြမသာဵြဖစ်ေနြခင်ဵ

။ 

 ဖမို့နှငဴ်အလှမ်ဵေဝဵြခင်ဵ။ 

 ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵ။ 

 

 လမ်ဵြပုြပင်ရန်ရွာသာဵမျာဵမှ

လိလာဵစိတ်ရိှြခင်ဵ။ 

 လမ်ဵချဲ့ရန်ေြမေနရာရှိြခင်ဵ။ 

 ရွာသာဵမျာဵမှလိုလာဵစိတ်ရိှြခ

င်ဵ။ 

 ေငွေ ကဵအခက်အခဲရိှြခင်ဵ။ 

 လမ်ဵကျဉ်ဵေြမာင်ဵြခင်ဵ။ 

 
 

 

 လမ်ဵမျာဵတိုဵချဲ့ေဖာက်လုပ်ြခင်ဵ

။ 

 တဳတာဵတည်ေဆာက်ြခင်ဵ။ 

 

၁။လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယေ်ရဵအဆင်

ေပပေချောေမွ့လာေစေရဵ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပုြပငြ်ခင်ဵ။ 

 တဳတာဵတည်ေဆာက်ြခင်ဵ။  

 

  ဏ္ဍ - လူငယ်နှင်ဴအာဵ စာဵ 

၃။  ဗဟုသုတအာဵနည်ဵြခင်ဵ 

 အာဵကစာဵခန်ဵမမရိှြခင်ဵ 

 လူငယ်အင်အာဵမျာဵြပာဵလာြခင်

်ဵ 

 လူငယ်မျာဵမှပညာလိုလာဵမှုမရှိြ

ြ်င်ဵ 

 ေြမေနရာရိှြခင်ဵ 

 လူငယ်မျာဵမူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳ

ဒဵစွဲမှုမရိှြခင်ဵ 

 ေငွေ ကဵမလုဳေလာက်ြခင်ဵ 

 ဗဟုသုတအာဵနည်ဵြခင်ဵ 

 စာေပေဟာေြပာပွဲမျာဵကျင်ဵပရ

န ်

 သင်တန်ဵမျာဵေပဵြခင်ဵ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵေထာက်ပဳဴေပဵြခ

င်ဵ 

စာေပေဟာေြပာပွဲမျာဵြပုလုပ်ေပဵြ

ြ်င်ဵ 

  ဏ္ဍ - ေငွေက ဵ 

၄။  ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵ 
 ေကျဵရွာမတိုဵတက်ြခင်ဵ 

 အကကီဵစာဵစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမရှ
ြခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာမှလိုလာဵမှုမရိှြခင်ဵ  ြပငပ်ကုမ္ပဏီမျာဵမှ 
အေသဵစာဵ 

 ေချဵေငွထုတ်ေပဵြခင်ဵ ေချေဵေငွထုတ်ေချေဵေပဵပခင်ဵ 

   သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနမျာဵမှ 
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စဉ် အခ ်အခဲ/ပပဿနာ 
အခ ်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေက ာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ အဆိုပပုစီမဳချေ ် 

 အလုပ်အကိုင်မရိှြခင်ဵ။ ေချဵေငွလုပ်ငန်ဵမရိှြခင်ဵ    တိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာေချဵ 
   ေငွထုတ်ေချဵေပဵြခင်ဵ 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၅) 

ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေ ်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခဳျေ ်အေက ာင်ဵအရာ (၂) 

ေကျဵရွာ                                      - ပခပ်ေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                              - ပကာရီေကျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                       - ထာဵဝယ်ဖမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / ြပည်နယ်            - တနသောရီတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳချေ ်အမည် - ရွာလယ်လမ်ဵ ကနွ်ကရစ်လမ်ဵလင်ဵြခင်ဵ  

စီမဳချေ ်ေဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်ေက ာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအေပခအေန 

 ခရီဵသွာဵလာေရဵအခက်အခဲြခင်ဵ၊လမ်ဵကျဉ်ဵြခင်ဵ မျာဵေ ကာင်ဴ  ြင စ်ပူသ််။ 

 လမ်ဵမေကာင်ဵြခင်ဵေ ကာင်ဴ ဖွက်ထြခင်ဵ။ 

စီမဳချေ ်ရည်ရွယ်ချေ ်(လ ်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေ ာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 ရွာလယ်လမ်ဵအာဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵလုိြခင်ဵ။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအ ျေ ို ဵရလဒ် (လ ်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေ ် ေရာ ်ရိှမပီဵေနာ ် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အ ျေို ဵေ ျေဵဇူဵမျောဵ) 

 လမ်ဵခရီဵတုိဵေတာင်ဵြခင်ဵ၊ သွာဵေရဵလာေရဵလွယ်ကူအဆင်ေြပြခင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်လာြခင်ဵတ့ုိအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမညဴ် အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ရရိှလာမည်။ 

စီမဳချေ ်ဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာ ် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ရွာလယ်လမ်ဵအာဵကွန်ကရစ်ြခင်ဵြခင်ဵ (၆၀၀’×၁၁’×၆”) 

စီမဳချေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ)  ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵ 

 

 

အ ျေို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေ ျေဵရွာအဆင်ဴ ၂၃၂ ၂၂၃ ၄၅၅ ၁၆ ၂၂ ၁၈ ၃၃ ၈၉ 

အ ျေို ဵခဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ ၂၃၂ ၂၂၃ ၄၅၅ ၁၆ ၂၂ ၁၈ ၃၃ ၈၉ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 
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စီမခဳျေ ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝနယူ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵ (မျာဵ) 
 ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှင်ဴ ဖမို ့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

(၂) စီမဳချေ ်စတင်မညဴ် အချေနိ် ခန့်မှန်ဵ -  
(၃) စီမဳချေ ်မပီဵစီဵ မညဴ်အချေနိ် - 

(၄) ေကျဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မညဴ် အစီအစဉ ်- 

 လမ်ဵြပုလုပ်ရန်အတွက် လုိအပ်ေသာ  အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ပါထညဴ်ဝင်ပါသည်။ 
 လုိအပ်ပါက ေကျဵရွာအဖက်ဖက်မှ သင်ဴတငဴ်ေသာ ေငွေ ကဵနှငဴ်လုပ်အာဵ ထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵတ့ုိအတွ  ် အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှငဴ် ေငွေက ဵဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

 ေကျဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵ ေခါ်ယူဖပီဵ ေနာက် လုိအပ်ချက်မျာဵ ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆဲွပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တဴဳေရဵအတွက် စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှင်ဴ ညွှန့် ကာဵချက်မျာဵထာဵရိှပါမည်။ 

 လုပ်ငန်ဵြပုလုပ်ဖပီဵပါက ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵကို ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ေကျဵရွာသူ/ 
ေကျဵရွာမျာဵမှ ပူဵေပါင်ဵ၍ တာဝနယူ် ထိန်ဵသိမ်ဵသွာဵပါမည်။ 

 စီမဳကိန်ဵ ဖပီဵလျှေင်ဖပီဵချင်ဵ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ အချက်အလက် ြပည်စဴုဳစာွနှငဴ် 

တင်ြပသွာဵပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


